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1.Uvod

Minimalni preventivni program je soucasti ramcového vzdélavaciho programu a nasledné
Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢&. j.
21291/20110-28, ve znéni zvefejnéném v lednu 2012 a vychazi ze Skolni preventivni
strategie. Dale pak z vyhlasky €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych zafizenich ve znéni pozdé&jSich zmén (vyhlaska ¢ 116/2011 Sb.).

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost Zaka, ktera je, s ohledem na svUj vék, schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude

umeét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

2. Konkrétni ukoly v ramci minimalniho preventivniho
programu

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence

Mgr. Karolina Synkova

Ukolem metodika je priib&zné spolupracovat s vychovnym poradcem a informovat

pedagogické pracovniky o vSem podstatném z dané oblasti. Ve spolupraci s ostatnimi

zaméstnanci Skoly ma metodik feSit konkrétni problémy zaka a vést pfislusné zaznamy.

Metodik také spolupracuje s PPP, okolnimi Skolami a dalSimi institucemi.

Diky spolupraci v8ech pracovniki Skoly je pedagogicky sbor pribézné informovan o

individualnich potfebach jednotlivych zakld. Vychovné a vzdélavaci problémy jsou

pribézné feSeny s cilem optimalizovat vztahy mezi Zaky a pedagogickymi pracovniky.

Ve ,Vnitfni fadu Skoly“ jsou vymezena pfiméfena pravidla, jako je zakaz pouzivani

navykovych latek ve Skole a pfi akcich poradanych Skolou.

Metodik shromazduje materidly a dokumenty k dané problematice, zajiStuje jejich

distribuci mezi studenty, pedagogy i rodici.

Metodik stanovuje konzultacni hodiny pro zaky a jejich rodi€e. Ve spolupraci s vedenim

Skoly zajistuje pro zaky vychovné programy k dané tématice, ve spolupraci s ostatnimi

pedagogy vytvafi projekty, které maiji vést ke zvySeni odolnosti studentt vuci socialné

patologickym jevam.

Metodik shromazduje dostupné informace o institucich, organizacich a odbornicich, ktefi

pusobi v oblasti prevence v okrese. Dulezita telefonni C&isla jsou sdélena ucitelim a



vhodnym zplUsobem i zakim.

2.1 Analyza soucasného stavu

Analyza problematiky je dualezitd pro zjiSténi souCasného stavu, stanoveni pficin

negativnich jevl a stanoveni prognézy. Pro analyzu jsou pouzivany vlastni i pfevzaté dotazniky

(viz pFilohy).

2.2 Cilem primarni prevence by mélo byt vytvoreni bezpecného prostiedi pro
vychovu a vzdélavani Zaku

bezpeCna Skola, ktera si pfes vSechny negativni zasahy zvenCi zachova vysoky
moralni kredit
Skola, ktera ma u verejnosti dobry zvuk

Skola, kterou budou rodi€e doporu€ovat svym détem ke studiu

2.3 Studenti by méli zndt a umét

pojmenovat zakladni navykove latky

znat uc€inky navykovych latek na lidsky organismus
orientovat se v problematice zavislosti

znat zakladni pravni normy

védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat

zaujimat zdravé zivotni postoje

orientovat se v problematice sexualni vychovy

branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

zvladat zakladni socialni dovednosti

2.4 Vniti'ni zdroje pro tvorbu MPP

e Minimalni preventivni program je kazdoroCné aktualizovany a pfizplisobovany
souCasnému stavu a potiebam Skoly. Hlavnim cilem tohoto programu je vytvofeni

optimalniho socialniho klimatu.



NejefektivnéjSi se jevi kontinualni preventivné vychovna cinnost rozloZzena do
celého roku a se zapojenim vSech Zaku, v€etné jejich rodicu, uciteld i tzv. SirSiho
socialniho okoli. ZajiStuje navaznost jiz od prvnich signall ohrozeni nebo selhani
Zaka, pfes nedostatky v urovni psychické regulace az po eliminaci neadekvatniho
chovani, vylu€uje rozporuplnost v €innosti jednotlivych subjektd, nabizi tymovou

spolupraci pedagogickych, psychologickych a socialnich pracovnikl a Iékare.

2.5 Rizikova mista ve Skole

toalety
Satny

sklepni prostory

2.6 Monitoring

1. roC. — zafi — dotaznik pro zaky (pfiloha 2)

1. ro€. — fijen — anonymni dotaznik o drogach (pfiloha 3)

4. roC. — kvéten — vystupni dotaznik pro zaky (pfiloha 4)

po kazdé akci zaméfené na prevenci — anonymni dotaznik — zpétna vazba na tuto

akci (pfiloha 5)

3. Predstavitelé primarni prevence

Reditel $koly — je garantem veho, co se ve $kole déje, a nese za $kolu plnou
odpovédnost

Vychovny poradce — zaméfuje se na osobni kontakt se Zaky, nabizi feSeni
prospéchovych a vychovnych problém( konkrétnich zakl, pomaha zakim pfi dalsi
volbé vzdélavani

Tridni uéitel — zna své Zaky nejlépe. Bude pravidelné kontaktovat metodika
prevence a sdélovat mu informace o zménach v chovani svych zaku. Ve tfidé bude
vést neformalni pohovory s jednotlivymi zaky a vytéZovat informace o situaci ve
tfidé. Velmi vhodnou pfilezitosti pro navazani kontaktu se zaky jsou mimoskolni

aktivity (sportovni i kulturni) a také vyjezdy mimo Skolu v ramci exkurzi.



» Skolni metodik prevence — sleduje ve spolupraci s dal§imi pracovniky $koly nebo

Skolského zafizeni rizika vzniku a projevy socialné patologickych jeva a navrhuje
cilena opatfeni k v€asnému odhalovani téchto rizik a k feSeni vzniklych probléma.
Informuje pracovniky Skoly nebo Skolského zafizeni o zpusobech feSeni krizovych
situaci v pripadech vyskytu socialné patologickych jevi ve Skole nebo Skolském
zarizeni. Orientuje se ve v8ech moznostech preventivnich programu, poskytuje
kolegim informace ohledné moznosti feSeni problémU s drogami, metodicky vede
pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence. Stara se o databazi dulezitych

kontaktu, které se v ramci feSeni problému s drogami na Skolach daji pouzit.

3.1 Vnitini informacni zdroje

odborna a metodicka literatura, odborné ¢asopisy
videotéka

www.fortika.cz

nasténky

facebook

3.2 Piehled volnocasovych aktivit

vyuzivani sauny a bazénu ZS Lomnice
pfistup k internetu

akce na domové mladeze (i pro neubytované)

3.3 Informovani rodicii

tfidni schlizky

den otevienych dvefi
konzultaéni hodiny
internetové stranky skoly

facebookovy profil Skoly

4. STANOVENI CiLU

Jestlize chceme byt v boji s drogou uspésni, musime postupovat jednotné a

komplexné. V ramci svych pfedmétd musime zprostfedkovat zakim a studentum



postupné a nenasilnou formou v prabé&hu celé Skolni dochazky poznatky o drogach a
zavislostech, v ramci vykladané latky srozumitelné vylozZit nebezpeCi zneuzivani
navykovych latek. Rovnéz v oblasti vychovy je tfeba spoluprace celého sboru - musime
zakim zprostifedkovat svét hodnot a naucit je tak vzdorovat negativnim jevum. Prevenci
navykovych latek je nutno chapat v kontextu prevence socidlné negativnich jevad, které
jsou zavaznym spoleCenskym problémem. Maji stejné rizikové skupiny i spole¢na
vychodiska.

Zakladni prevenci je propagace a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Zdravi v
tomto pfipadé neni cilem, ale je prostfedkem ke spokojenému a plnohodnotnému Zivotu
jedince i celé spole€nosti. Mnohem vyraznéjSi pozornost nez dosud je nutné vénovat
sekundarni prevenci se zaméfenim na zaky, u kterych se projevuji poruchy chovani
a napravé jiz prvnich znamek vyskytu socialné negativnich jevl, v€etné zneuzivani
navykovych latek.

Vzhledem k tomu, ze pfi preventivni Cinnosti je nutné vychazet ze specifickych
podminek Skoly, znalosti socialni problematiky zaku i ze znalosti mistnich podminek,
v€etné chovani zaku na vefejnosti, je nezbytnou podminkou uspésnosti spoluprace

s rodiéi.

4.1 Cile dlouhodobé
e zdravy Zivotni styl
e vychova k manzelstvi a rodiCovstvi
e vylouceni kriminality pachané mladezi a na mladezi
e prevence Sikany a kyberSikany
e zamezeni patologického hracstvi
e protikufacka kampan
e protialkoholicka vychova
e protidrogova prevence
e soustavné vzdélavani ucitell
e zvySeni odolnosti déti a mladeze proti negativnimu plsobeni nabidky drog
a dalSich nezadoucich jevl
e vytvareni pozitivniho psycho-socialniho klimatu na Skole

e rozvoj a podpora socialnich kompetenci



podpora uplathovani netradi¢nich forem preventivniho pusobeni
krizova intervence
preventivni programy

osobnostni rozvoj ditéte

4.2 Cile kratkodobé

pfiprava akci, besed a pfednasek pro zZaky, rodiCe i pedagogické pracovniky
prezentace Skoly na vefejnosti

vylou€eni vS8ech rizik a vlivi naru$ujicich zdravy, osobnostni a socialni vyvoj déti
a mladeze

snizovani dostupnosti navykovych latek

vymezeni pravidel Sikany a kyberSikany

vliv na chovani ve smyslu podpory zdravi

4.3 Preventivni opatieni primdrni protidrogové prevence SOS Fortika

Skolni fad

Jednoznaéné fesi problematiku drog. Zaci i ugitelé musi byt seznameni s jeho
zneénim.

Nasténky a verejné pristupné skolni prostory

Zaci i ugitelé jsou prostfednictvim nastének seznamovani s nebezpeéim drog
a informovani o kontaktnich Ccislech. Na nasténkach jsou Zzakim pravidelné
nabizeny aktivity vyhovujici zdravému Zivotnimu stylu.

Schranka dlvéry

V prizemi Skoly je umisténa ,schranka davéry*, do které mohou zaci pfispivat svymi
podnéty Ci informacemi. Schranka se vybira jednou tydné.

Knihovni¢ka o drogach

U metodika prevence je volné pfistupna knihovna s odbornymi ¢asopisy a knihami,
které se tykaji dané problematiky, v€etné videokazet a nosi¢t CD a DVD.

Odborné prednasky

SMP naplanuje na zaéatku $kolniho roku ve spolupraci s vedenim $koly pfednasky

a osvétové akce.



4.4 Ukoly pro tiidni ucitele

vytipovavat rizikové jedince

predavat nezbytné informace ostatnim ucitelim

disledné informovat rodi¢e zaku o faktorech a aktivitach Skoly, které maiji pfiznivy
vliv na vyvoj zaka

spolupracovat s rodici pfi realizaci aktivit ovliviiujicich zdravi zaku a jejich postoje ke

zdravi

4.5 Ukoly pro vyucujici vytypovanych piedmétii

disledné a soustavné vzdélavat Zaky v oblasti zdravého Zivotniho stylu
aktualizovat metodické materialy, publikace i informace

spolupracovat pfi odbornych ¢innostech v ramci preventivhiho programu

4.5.1 Obéanska nauka, Spole€enské védy a Zaklady spole€enskych véd:

strava, vyziva, hygiena

mentalni anorexie a bulimie

socialni vztahy v rodiné, skole, tfidé

Sikana, zaskolactvi, vandalismus

mezilidské vztahy, chovani k neznamym lidem
intolerance, xenofobie, antisemitismus, rasismus
nabozenské sekty

globalni problémy lidstva

uzivani navykovych latek

drogy jako celosvétovy problém

drogova scéna v CR

ochrana pfed socialné nezadoucimi jevy, pfed projevy diskriminace, nepratelstvi
a nasili

formy a metody relaxace



4.5.2 Informaéni a komunikaéni technologie
e pravidla pouzivani komunika¢nich technologii ve Skole

e podstata kyberSikany a netetiketa
e umoznit vyuzivani internetu (zejména v dobé nejslabsiho pasma)

e zpfistupnénim ucebny PC i v odpolednich hodinach snizit vyskyt gamblingu

4.5.3 Télesna vychova
e nabidnout aktivity, které mohou zakim poskytnout zazitky blizké nebo ekvivalentni

tém, které jim nabizi droga, avSak na rozdil od ni tyto aktivity neniCi, nybrz rozvijeji
a posiluji socialné zadouci vlastnosti déti a mladeze od kreativity, pfes odolnost
vldi stresu, schopnost souziti az po rlist sebevédomi

e zvefejiiovat na nasténce vysledky soutézi a aktuality tykajici se sportovnich aktivit
nasich zaku

e seznamit zaky s formami a metodami relaxace

4.6 Ukoly pro uéitele odborné praxe

Vzhledem k tomu, Ze pfi odborné praxi travi ucitel vice Casu mezi zaky a navic v mensSich
skupinach nez ugitel teoretickych pfedmétu, brzy zjisti nejen zajem zaka o zvoleny obor,
ale snadno ziska pfehled o abnormalitach v chovani, o zménach Zzivotniho stylu
jednotlivce €i skupiny a tedy je zde i velky prostor pro ziskani informaci o Zacich véetné

informace o zneuzivani navykovych latek, pfipadné o vyskytu Sikany.

4.7 Ukoly pro vychovatele na domové mlidese

Pfedchazet kontaktu s drogou. Nabidnout takovou zajmovou cCinnost, aby zaci neméli
potfebu vyhledavat nahradni zdroje zabavy a zvladali uzkosti svéta bez pomoci drog.
Dojde-li k podezfeni ze zneuzivani drog, je tfeba ihned konzultovat signaly a feSit

problémy s timto jevem spojené. Je vhodna kolegialni provazanost a spoluprace.



5.CILOVE SKUPINY PRIMARNI PREVENCE
e studenti

- preventivni aktivity ve vyuce i mimo vyuku (viz ro¢ni plan)

- dostate¢na informovanost o tom, kdo na Skole vykonava funkci metodika prevence
a s ¢im v8im se na n¢j mohou obratit

- schranka davéry

e pedagogové

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki — idedln¢ v ptipravném tydnu

- informacni zdroje pro pedagogy (mj. knihovna metodika prevence)

- prostor metodikovi prevence pro sdéleni dulezitych informaci na pedagogickych
poradach

e rodice

- dostate¢na informovanost rodict
- Den otevienych dveii (2 krat rocn¢)
- zajisténi moznosti osobni konzultace
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e Seznam priloh
Priloha €. 1: Seznam kontaktl instituci pro feSeni problematiky nezadoucich jev(
Priloha €. 2: Vstupni dotaznik pro zaky 1. ro€nikul
Priloha €. 3: Vstupni dotaznik o drogach pro Zaky 1. ro¢niku
Priloha €. 4: Vystupni dotaznik pro zaky 4. ro¢nik(

Priloha €. 5: Vystupni dotaznik pro pofadané akce
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Priloha €. 1: Kontakty a adresy

Krajsky urad JMK, Zerotinovo nam. 3/5, Brno

Oddéleni prevence: mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz

Organ socialné pravni ochrany déti OSPOD

Méstsky ufad TisSnov

Skolska zafizeni preventivné vychovné péée + Strediska vychovné péée SVP
G. Preisové 8, Brno svp.brno@volny.cz
Veslarska 246, Brno Tel: 543216685 svp.veslar@volny.cz

Help me, Boreticka 2, Brno helpme@volny.cz

Psychiatricka Ié¢ebna a Detoxikaéni jednotka

Huskova 2, Brno Cernovice, sekretariat@plbrno.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti

Sladkova 45, Brno tel.: 548 526 802, poradna@pppbrno.cz, sladkova@ pppbrno.cz

www.poradenskecentrum.cz

Obcanské sdruzeni a nadace Podané ruce

Francouzska 36, Brno, tel: 545247353, info@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

K-centrum Drug Azyl
Videriska 3, Brno, tel.. 543249343, drugazyl@podaneruce.cz

Fakultni nemocnice Brno-Bohunice

Jihlavska 20, Brno, tel.: 547191111 Ipilarova@fnbrno.cz
Zde téz nonstop Krizové centrum -tel.: 532232078
Linka nadéje: 547212333

Détska nemocnice, Cernopolni 9, Brno, tel.: 532234111 - klinicka psychologie

Narodni linka prevence AIDS - zelena linka
Tel.: 800144444
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AIDS centrum FEN - informacni sluzby
Tel.: 532232276

SPONDEA 0.p.s.
- ambulantni poradenstvi v oblasti socialni, individualni a rodinnou terapii
Krizova linka nonstop -tel.: 541235511, 608118088, krizovapomoc@spondea.cz

Bily kruh bezpedi

Slovinska 41, Brno tel.: 541218122 bkb.brno@seznam.cz - pomoc obétem a svédkum

trestnich ¢ind

Fond ohrozenych déti
Francouzska 58, Brno tel.: 545215105, www.fod.cz

Linka Bezpeci déti a mladeze

tel.:800155555 info@linkabezpeci.cz

Rodi¢ovska linka tel.:283252222

Linka vzkaz domu tel.:800111113

Modra linka - linka duvéry pro déti a mladez Brno tel.:549524114 info@modralinka.cz

Linka psychopomoci tel.: 225214214, www.psychopomo.cz

Stredisko socialni pomoci détem
Hapalova 4, Brno tel.: 549272850

Anabell - pro nemocné bulimii a anorexii
Bratislavska 2, Brno tel.: 542214014, 602766542, posta@anabell.cz

Verejny ochrance prav obéanti — Ombudsman
Udolni 39, Brno, tel.: 542542888, podatelna@ochrance.cz

Klub CAS Ti$nov
Raboriova, TiSnov 66601, tel.: 739389198, nizkoprah.tisnov@caritas.cz
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Priloha €. 2: Vstupni dotaznik pro zaky 1. ro¢niku

Jméno zaka:

Trida:

1. Proc jsi se rozhodl/a studovat na nasi Skole?

N

. Jakym zpusobem jsi se dozvédél/a o nabidce oborld poskytované nasi Skolou?

3. Kdo ve vasi rodiné rozhodl, kam puajdes studovat?

N

. Pro€ sis vybral/a pravé tento obor?

5. Co o¢ekavas od studia na nasi Skole?

6. Kde jsi navstévoval ZS?

7. Ktery pfedmét mas nejradéji?

8. Ktery pfedmét bys nejradéji zrusil/a?

9. Co je tva oblibena ¢innost?

10. Kde travi$ nejvic svého volného ¢asu?

11. Jaké mas hobby?

12. Sportujes? (Uved nazev sportu)

13. Navsétévoval/a jsi néjaky tanecni, divadelni nebo pévecky krouzek? Jaky?

14. Hrajes$ na néjaky hudebni nastroj? Pokud ano, na jaky?

15. Navsétévoval/a jsi vytvarny, keramicky nebo jiny rukodélny krouzek? Pokud ano, jaky?

14



16. Ziskal/a jsi nékdy né&jaky titul? Jaky? (Pfebornik Skoly, Miss, Zlaty slavik,...)

17. ZucCastnil/a jsi se néjaké matematické, fyzikalni, pfirodovédné €i jiné olympiady?
Jaké a jak jsi se umistil/a?

18. Jaky je tvdj vztah k cigaretdm - koufis?

19. Jaky je tvlj vztah k alkoholu?

20. Jaky je tvuj vztah k drogam?
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Priloha €. 3: Vstupni dotaznik o drogach

DOTAZNIK O DROGACH Trida: Skolni rok:

Muz - Zena (zakrouzkujte)
1. Kolikrat v zivoteé jsi koufil/a cigarety?
a) nikdy
b) pouze jsem to zkusil/a (napi$ asi kolikrat)
c) jsem prilezitostny kufak (vikendy, setkani s prateli)
d) jsem pravidelny kufak, vykoufim denné primérné asi  cigaret (vypi$ pocet)
2. Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé koufil/a ?
a) méneé nez 10 let
b) 10 — 14 let
c) 14 — 16 let
d) vice nez 16 let
e) dosud jsem nikdy nekoufil/a
3. S kym jsi cigarety poprvé koufil/a?
a) se star§im sourozencem
b) se spoluzaky
c) s kamarady, ktefi nejsou ze Skoly
d) s rodici
€) jina moznost (uved jaka)
4. Kterou z uvedenych drog jsi jiz v zivoté vyzkouSel/a (vyzna€ zakrouzkovanim) a kterou
jsi zkusil/a jako prvni (vyznaé kfizkem)?
a) marihuanu
b) hasis
¢) LSD, ,houbic¢ky*, trip a jiné halucinogeny
d) pervitin (“pernik®, Piko, “Ceko*, “pé&ko")
e) kokain
f) heroin
g) jiny opiét (kodein, braun, morfin)
h) Extazy a jiné tzv. “diskotékové drogy*
i) tékaveé latky
j) barbituraty, sedativa a jiné tiSici prostfedky bez doporuceni Iékafe
k) jina latka vySe neuvedena (vypi$ jeji nazev):
I) Zaddnou
5. V sou€asné dobé uzivam cigarety:
a) asi 1x mésiéné
b) asi 1x tydné
c) téméf kazdy den
C) neuzivam
6. V soucasné dobé uzivam alkohol:
a) asi 1x mésiéné
b) asi 1x tydné
c) témérf kazdy den
d) neuzivam
7.V souéasné dobé uzivam jinou drogu (marihuana, kokain, diskodrogy atd.):
a) asi 1x meésicné (uved kterou)
b) asi 1x tydné (uved kterou)
c) témér kazdy den (uved kterou)
d) neuzivam
8. Drogu uzivam, protoze:
a) chci obstat pred druhymi
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b) ¢asto se nudim
¢) hledam zpestfeni svého zivota
d)jsem k tomu nucen/a
e) jiny divod (jaky?)
f) neuzivam
9. Jaké pocity, prozitky ti droga pfinesla, stale pfinasi?
a) pocit uvolnéni
b) pocit zvySeného sebevédomi
c) radost ze zZivota
d) pocity strachu, deprese a uzkosti
e) jiné pocity (prosim, vypi$)
f) nevim, drogy neuzivam
10. Co myslis, jak velké je riziko, ze si lidé uskodi (fyzicky, psychicky), kdyz
pravidelné uzivaji marihuanu? Nebezpeéi je:
a) zadné
b) malé
c) stredni
d) velké
€) nevim
11. Precti si nize uvedené duvody, proc¢ pro tebe neni dobré brat drogy
(vCetné tabaku a alkoholu).
U kazdé polozky oznac, prosim, zakrouzkovanim, zda s didvodem souhlasis.
a) drogy Skodi zdravi
b) v uzivani drog mi brani mravni ¢i nabozenské divody
c) drogy jsou pfili§ drahé
d) po uziti drog se ¢lovék nevhodné chova
e) strach ze zavislosti drog
f) maji rodice silné odsuzuiji lidi, ktefi berou drogy
g) drogy znicily nékoho, koho dobfe znam
h) drogy negativné ovliviiuji vykonnost ¢lovéka, jeho celou osobnost
i) drogy vedou ke zlo€inu a nasili
j) jiné divody (prosim vypis):
12. MyslisS si, ze by mélo byt tvoji povinnosti oznamit rodic¢am, kdyz zjistis,
ze nékdo z tvych znamych ¢i pratel uziva ¢asto drogy?
a) urcité ne
b) spiSe ne
c) spiSe ano
d) urcité ano
13. Nabizel ti ve vasi Skole (u Skoly) nékdo drogu?
a) student/ka Skoly
b) kamarad/ka z jiné Skoly
c) cizi Clovék
d) nikdo
14. MyslisS si, ze novelizace Trestniho zakona ohledné drzeni drog v
mnozstvi ,,vétSim nez malém*“ je spravna?
a) urcité ne
b) spiSe ne
c) spiSe ano
d) urcité ano
€) nevim, nedokazu posoudit

15. Mély by se tzv. ,mékké drogy“ (napf. marihuana) legalizovat?
a) urcité ne
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b) spiSe ne

c) spiSe ano

d) urcité ano

€) nevim, nedokazu posoudit

16. O nebezpeci drog jsem se nejvice dozvédél/a:

a) od rodicl

b) z vyuky ve Skole

c) od spoluzakl ze skoly
d) mimo skolu

€) od sourozencu

f) z televize

g) z prednasky odbornika
h) z Cetby
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Priloha €. 4: Vystupni dotaznik pro zaky 4. ro¢niku

DOTAZNIK O DROGACH pro 4. roé. Trida: Skolni rok:
Muz - Zena (zakrouzkuijte)
1. Jak jsi natom s koufenim cigaret:
a) nekoufim
b) pouze jsem to zkusil/a ................ (napis asi kolikrat)
c¢) koufim jen ve skole
d) jsem pfilezitostny kufak (vikendy, setkani s prateli)
e) jsem pravidelny kufak, vykoufim denné primérné asi ... cigaret (vypi$ pocet)
f) rodi¢e védi, ze koufim
g) rodiCe nevédi, Ze koufim
h) koufim i pfed rodici
i) koufim s rodici
j) jind moznost (uved jaka)
2. Pokud koufi$ cigarety, zacal/a jsi:
a) na 1. stupni ZS
b) na 2. stupni ZS
c) na stfedni Skole
d) nekoufim
e) jina moznost (uved jaka)
3. V soucasné dobé uzivam cigarety:
a) asi 1x mésicné
b) asi 1x tydné
c) téméf kazdy den
d) neuzivam
4. Kterou z uvedenych drog jsi jiz v zivoté vyzkousel/a (vyznaé zakrouzkovanim) a
kterou jsi zkusil/a jako prvni (vyznaé€ kiizkem)?
Pokud nemas s drogami zadné zkusenosti, pokracuj v dotazniku az otazkou ¢. 8
a) marihuanu
b) hasis
¢) LSD, ,houbic¢ky*, trip a jiné halucinogeny
d) pervitin (“pernik®, Piko, “Ceko*, “pé&ko*)
e) kokain
f) heroin
g) jiny opiat (kodein, braun, morfin)
h) Ecstasy a jiné tzv. “diskotékové drogy*“
i) tékavé latky
j) barbituraty, sedativa a jiné tiSici prostfedky bez doporuceni Iékare
k) jina latka vySe neuvedena (vypi$ jeji nazev):
5. V sou€asné dobé uzivam alkohol:
a) asi 1x mésiéné
b) asi 1x tydné
c) témérf kazdy den
d) neuzivam
€) jina moznost (uved jaka)
6. V sou€asné dobé uzivam jinou drogu (marihuana, kokain, diskodrogy, atd.):
a) asi Ix mési¢né (uved kterou)
b) asi Ix tydné (uved kterou)
c) témér kazdy den (uved kterou)
d) neuzivam
e) jina moznost (uved jaka)
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7. Drogu uzivam, protoze:
a) chci obstat pred druhymi
b) ¢asto se nudim
c) hledam zpestfeni svého Zivota
d)jsem k tomu nucen/a
e) jiny duvod (jaky?)
8. Jaké pocity, prozitky ti droga pfinesla, stale pfinasi?
a) pocit uvolnéni
b) pocit zvySeného sebevédomi
c) radost ze zZivota
d) pocity strachu, deprese a uzkosti
e) jiné pocity (prosim, vypi$)
9. Co mysilis, jak velké je riziko, ze si lidé uskodi (fyzicky, psychicky), kdyz
pravidelné uzivaji marihuanu? Nebezpedi je:
a) zadné
b) malé
c) stredni
d) velké
10. Precti si nize uvedené divody, pro¢ pro tebe neni dobré brat drogy
(v€etné tabaku a alkoholu).
U kazdé polozky ozna¢, prosim, zakrouzkovanim, pokud s diivodem souhlasis.
a) drogy Skodi zdravi
b) drogy jsou pfili§ drahé
¢) po uziti drog se ¢lovék nevhodné chova
d) mam strach ze zavislosti na drogach
e) drogy znic€ily nékoho, koho dobfe znam
f) drogy negativné ovliviiuji vykonnost Elovéka, jeho celou osobnost
g) drogy vedou ke zlo¢inu a nasili
h) jiné davody (prosim vypis):
11. Nabizel ti na nasSi Skole (u Skoly) nékdo drogu (ne cigaretu ¢i alkohol)?
a) student/ka Skoly
b) kamarad/ka z jiné Skoly
c) cizi Clovék
d) nikdo
12. Nabizel ti nékdo v areéalu nasi Skoly cigaretu ¢€i alkohol?
a) student/ka Skoly
b) kamarad/ka z jiné Skoly
c) cizi Clovék
d) nikdo
13. Mély by se tzv. ,mékké drogy“ (napf. marihuana) legalizovat?
a) urcité ne
b) spiSe ne
c) spiSe ano
d) urcité ano
e) nevim, nedokazu posoudit

14. O nebezpeci drog jsem se nejvice dozvédél/a:
a) od rodicl
b) z vyuky ve Skole
c) od kamaradu
f) z televize
g) z prednasky odbornika
h) z Cetby
15. Myslis, Zze akci sméfovanych na protidrogovou prevenci bylo v pribéhu studia na
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nasi Skole dost?
a) zbytec¢né moc
b) dost
c) malo

16. Jaka tematika byla opomenuta? Co ti chybélo, o ¢em jsi se dozvédél malo nebo nic?
Prosim vypis.

17. Misto pro tvij vzkaz
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Priloha €. 5: zpétna vazba na akci

Nazev akce:

Datum konani:
Trida:

Akce se mi libila — pro¢:

Akce se mi nelibila — proc:

Akce jsem se nezucastnil/a, protoze:
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